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NAVARRA INDOMITA ENTRE LA FORCA DE LA ROCA I EL COR DE LA TERRA

1 aqui arriba un dels viatges més desitjats de l'any... I és que marxem uns dies al nord... 1 en aquest cas per
coneixer un lloc que mai haviem visitat, una altra zona a descobrir, la zona de Leitzaldea (en catala Nord
d'Aralar) és una comarca de Navarra situada a la Merindad de Pamplona, a la zona bascofona de Navarra i
que fa frontera amb Guipuscoa. Voleu saber que us tenim preparat? Doncs, vinga, al “lio”!

Un petit detall de |’exterior del museu Peru Harri a la Serra de I’Aralar

aralar
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Programa

Dia 10/10
v Sortida a les 07:00 amb el nostre bus direccio... NAVARRA!
¢/ Primera parada TRASMOZ...

Sabeu que sempre ens agrada aprofitar bé els viatges, i també, que ens agrada veure llocs nous i curiosos...
Doncs, bé, en aquesta ocasié farem parada al poble de Trasmoz, a Saragossa, 1 resulta que Trasmoz €s més
singular del que aparenta: aquest és 1'inic poble excomunicat de tota Espanya...

Al 1255 profitant els constants rumors que arribaven des de Trasmoz com a refugi de bruixes, 1’4bad de Ve-
ruela, va decidir posar fora de la comunio a tots, aixi que va demanar a I'arquebisbe de Tarassona que ex-
comuniqués al poble sencer. I com les coses de l'excomunicar son complicades, passat el temps ningl es va
acordar (o es va voler recordar) de revocar la situacio, aixi que aixi segueixen gairebé vuit segles després.

B¢ tot aixo 1 molt més ens ho explicaran a la visita que farem pel centre historic i al castell de Trasmoz,
on tamb¢ veurem el museu de les bruixes, ah! 1 descobrirem quin vincle tenia aquest poble amb el celebre
escriptor Gustavo Adolfo Bécquer... Bé! Comencem forts!

¢/ Dinar al mateix poble
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v/ Arribem al nostre Hotel a Pamplona, 1’Hotel Luze El Toro****

Aquest magnific hotel es troba en un edifici de 4 segles d'historia 1 gran valor artistic 1 cultural, havent estat
transportat en /968 fins al seu emplacament actual, peca a peca, des del seu lloc d'origen, a 30 km de distan-
cia.

Les seves habitacions, instal-lacions 1 serveis, el seu restaurant i la seva ubicacié en un paratge natural fan
d'aquest un lloc idil-lic per als qui busquen gaudir de Pamplona i els seus voltants.

v Check in i sopar a I’hotel

HOTELES



https://www.luzehoteles.com/luze-el-toro/
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Dia 11/10

v/ Esmorzar a I’hotel 1 avui aprofitem per visitar un lloc molt especial per la comunitat de Leitza, perque en
aquest dia ens endinsarem a la cultura, historia i identitat d’un poble. Un museu que ben segur, és tinic en
la seva tematica i que ens pot obrir una nova perspectiva sobre el valor sentimental o emocional de la
pedra... Anem al museu PERU HARRI, ¢l parc-museu de la pedra.

Us presentem una meravellosa manera d'acostar-nos a con¢ixer l'esport rural (herri kirolak) de la ma d'un
dels grans aixecadors de pedra (harrijasotzaile): El gran Ihaki Perurena, tot una llegenda d’aquest esport.
Aquest espai situat en Leitza 1 en plena naturalesa, és molt més que un museu; una experieéncia que
conjumina cultura, historia, identitat o sentiments.

Ifaki Perurena ¢és un polifacétic esportista que ha dedicat la major part de la seva vida a la pedra. Un famds
harrijasotzaile que ha revolucionat aquest esport rural fent-lo arribar als mitjans de comunicacio, innovant i
trencant marques. | ara, ha creat aquest singular espai en el qual conflueixen la pedra i I'home: quan la
treballa, quan la modela, quan la llan¢a, quan la converteix en esport...

Diuen que Peru Harri és un museu de l'esport rural basc, pero la descripcio es queda queda curta... Ens
espera una visita guiada amb el mateix Ifaki, perqué ens descobreixi un mon on es barreja, cultura,
identitat, amor a la terra i passio per 1’esport.

Tiiaki Perurena muestra su mano derecha, que fue el modelo para hacer una enorme escultura frente al caserio.
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¢/ Dinar de picnic a la zona (picnic inclos a [’activitat)

v Després de tornada, fent una altra parada per veure un espectacle especial, i és que parem per fer una
visita a les coves de Mendukilo, coves que ens mostraran les profunditats de la serra de Aralar.

Situada en un entorn boscods declarat Lloc d'Interés Comunitari (LIC), la cavitat destaca per la quantitat i
diversitat de formacions (espeleotemes) que presenta: estalactites-estalagmites, banderoles, gours...
Declarada punt d'interés geologic, la cova deu el seu nom a 1'is ancestral rebut per la primera sala com a
estable de muntanya. La presencia de 1'aigua és notoria al llarg de tres estacions.

Mendukilo €s una finestra oberta a les entranyes d'Aralar. Equipada amb il-luminacié dinamica i passarel-la
flotant al llarg d'un recorregut de 540m, l'itinerari descendeix 40m al subsol visitant tres sales. Una hora
d'experiéncia per gaudir de I'altim continent que ens queda per descobrir: el mén subterrani. En la visita
guiada, intentarem interpretar, gaudir, aprendre i no deixar empremta.

Interior de les coves de Mendukilo

*RECOMANACIONS PER LA VISITA

Per aquest dia recomanem portar roba d'abric (ja que la temperatura interior constant es de 8-9° i humitat
alta) i calgat comode o de muntanya (calgat tancat ,evitar sabates de tal6)

a Cuevas de t . l
-ko kobak
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v Petita parada i temps lliure a Pamplona

v/ Tornada a I’hotel i sopar

Dia 12/10

v Esmorzar a I’hotel i aquest dia es el dia de tornada, acabem la nostra aventura per aquesta Navarra ja no
tan desconeguda, pero de tornada aprofitarem, com ja sabeu que fem, per fer parada i visitar algun lloc
interessant, divertit o original.

I en aquest cas, aprofitarem que ens queda de cami de tornada per visitar CARCASTILLO

Carecastillo, situat al sud de Navarra i en la fértil horta del riu Arago, €és una de les principals portes
d'entrada al desert de les Bardenas Reals, un paisatge unic declarat Reserva de la Biosfera.

La historia de Carcastillo esta lligada als grans esdeveniments que van marcar la regio, com la Guerra de
Successio i la Guerra de la Independencia. Després de la desamortitzacio de Mendizabal, el municipi va
iniciar una nova etapa de creixement autonom, amb l'arribada de noves gents i la progressiva implantacio
d'industries, configurant el Carcastillo actual: una localitat que combina historia, patrimoni, naturalesa i
turisme rural.

Gracies al seu entorn natural, la seva proximitat a les Bardenas Reals, al riu Aragoé i1 al Monestir de 1'Oliva,
Carcastillo es presenta avui com un desti ideal per als qui desitgen descobrir el sud de Navarra, gaudir

de rutes naturals i coneixer una vila amb una profunda identitat historica.

Aixi que farem un recorregut per aquest poble per coneixer una mica més la seva historia i el seu patrimoni.
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¢ Dinar en ruta (inclos al viatge)

I fins aqui el nostre viatge d’octubre, uns dies per gaudir daquesta part del nord, de la seva historia, dels seus
encants 1 d’uns pobles de postal, sense deixar, esta clar, llocs sorprenents, riures i molts records a la

butxaca!
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Quan? On?

DATA: 10-11-12 / OCTUBRE / 2026 — HORA: 07:00 — LLOC (NOU PUNT DE TROBADA!): Carrer de
Trafalgar, 56 (prop de I'Arc de Triomf i Plaga Urquinaona) 08010 Barcelona

PREU : ... 515€

PREUVIP: ................... 489,25€

*Suplement habitacio individual 100€

Que inclou la ruta?

v’ Bus privat
v’ Organitzacio

v’ Audio Guies (No et perdis res de la visita! Ah! I recordat de portar auriculars!)

v/ Guia llicenciada en historia de Cultura i Oci.
v/ Dinar 10-11 (picnic) -12.

v’ Hotel Luze El Toro**** en MP (Esmorzars i sopars)

v’ Guies locals.

v/ Visites guiades i entrades.

v Asseguranga d'accidents y RC
v IVA21%

v/ Diversid i bon rotllo!

No inclou:

® Assegurancga de cancel-lacid (en cas de voler aquesta asseguranca us la podem contractar — Preu:35€)
8 Esmorzar dia 10/10

PD. IMPORTANT: L'agéncia es reserva el dret de modificar o alterar 1'ordre i/o el contingut del programa pel)
raons de forca major o circumstancies alienes a la seva organitzacio (condicions meteorologiques, horaris de
transports, situacions politiques, etc.), sempre buscant la millor solucio per al viatger.



https://www.luzehoteles.com/luze-el-toro/
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IMPORTANT!!!

Per fer la reserva cal fer una bestreta de 200€ al COMPTE: ES4401820846420201850639 BBVA, Maria
Vallverdl Segura, o Bizum: Maria Vallverdd Segura 629813322 - referéncia: NAVARRA, i el teu nom.
Resta abans del 14/09.

*No es formalitzara la reserva fins a haver fet la bestreta indicada.

COM RESERVAR PLACA?

¢ Et pots apuntar directament per la nostra pagina principal (https://culturaiocibarcelona.com/) o al
nostre telefon d’informacio i reserves 650835470.

¢’ A la mateixa descripcio de l'activitat tens les formes de pagament (transferéncia bancaria/BIZUM/
TARGETA /PayPal) quan t'apuntis pots fer el pagament de l'activitat per reservar placa. ARA TAMBE
POTS PAGAR DIRECTAMENT PER LA WEB!

APUNTAR-SE SENSE REALITZAR EL PAGAMENT NO ASSEGURA PLACAA L' ACTIVITAT.

Per qualsevol dubte ens pots enviar un missatge a través de la web, al
mail gaudeixsensepressa@gmail.com o al Whatsapp d'informacio i reserves 650 83 54 70.
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