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TALLER CULTURAL HIVERN: “Conèixer Barcelona 2026” GENER-MARÇ

Tallerista: Maria Vallverdú Segura 

Presentació Personal 

Maria Vallverdú Segura (Verdú 1981); Llicenciada en Història per la Universitat de Barcelona l'any 2005. 
També lliçenciada en Documentació per la Universitat Oberta de Catalunya. 

Professionalment es dedica des de l'any 2002 a la gestió cultural a Barcelona. Amb l’empresa de serveis 
educatius Ciut´art ha realitzat tasques culturals per a diversos museus de la ciutat de Barcelona amb la 
conseqüent especialització en història, art, urbanisme i societat de Barcelona. 

Entre les tasques professionals realitzades cal destacar les visites realitzades al MACBA i la Fundació Joan 
Miró, el disseny i realització d’itineraris urbans per el CCCB. A més de la formació i disseny d’equips de 
gestió cultural, la col·laboració en la creació de materials didàctics per escoles i el disseny de itineraris 
culturals per la ciutat de Barcelona i la seva àrea metropolitana.

Per contactar amb nosaltres, per informar-te, per reserva alguna activitat, per fer-nos propostes o per 
qualsevol dubte:

gaudeixsensepressa@gmail.com 

          També tenim WhatsApp d’informació i reserves: 650 83 54 70

Ens podeu seguir en les nostres xarxes socials:

FACEBOOK / INSTAGRAM: @gaudeixsensepressa 

I a la nostra web principal, on podràs veure tot el que fem i el tarannà de Cultura i Oci Barcelona:

https://culturaiocibarcelona.com/

629.81.33.22 Maria / 650 83 54 70 Pedro 

mailto:gaudeixsensepressa@gmail.com
https://culturaiocibarcelona.com/
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Presentació curs: 

Cultura i Oci Barcelona, us proposa un curs de passejades amb història per diferents barris de Barcelona, i 
els seus museus. L’objectiu és aconseguir una visió específica sobre la història i l’evolució urbana de la 
ciutat. Per tal d’assolir aquest objectiu Cultura i Oci  acompanya el discurs històric amb una sèrie d’imatges 
que ens faran viatjar en el temps i reviure la història de la ciutat. Aquests curs s’articula en 10 SESSIONS, 
cada sessió té una durada de 2 hores. El curs compagina les passejades o rutes urbanes amb visites a 
museus. 

Incorporem radioguies en totes les activitats, aquestes radioguies us permeten seguir la visita i 
explicacions de la guia sense tindre que ser al seu costat i no perdre’t res de la visita (Recomanem portar els 
teus auriculars de casa, sino et podem proporcionar uns. Cost dels auriculars 1€)

*IMPORTANT!!! Totes les sessions de museus es realitzen     amb radioguies, us   
demanem fer un ús responsable dels auriculars.

*Recicla'ls, portals de casa.
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Les Sessions:

15 DE GENER

1. Fundació Joan Miró – Miró i els Estats Units

L’exposició «Miró i els Estats Units» a la Fundació Joan Miró proposa un diàleg fascinant entre Joan Miró 
i artistes nord-americans com Jackson Pollock, Mark Rothko, Louise Bourgeois, Helen Frankenthaler, Lee 
Krasner i Arshile Gorky.

Punt de Trobada: Fundació Joan Miró (Parc de Montjuïc, s/n, Sants-Montjuïc, 08038 Barcelona)

PREU: 9€

Link Indicacions punt de trobada Google Maps

 

https://maps.app.goo.gl/17yBMtYjZXVLe9VF8
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22 DE GENER 

2. Arquitectura brutalista Barcelona

Aquesta ruta proposa un viatge urbà que contrasta les textures i les èpoques de Barcelona: del teixit 
medieval i dens de Ciutat Vella fins a l’ordre geomètric i racional de l’Eixample. El fil conductor és el 
brutalisme, aquell moviment arquitectònic sorgit a mitjan segle XX que celebra el formigó vist, la 
contundència formal i l’honestedat constructiva.W

Punt de Trobada:  CENTRE ART SANTA MONICA (La Rambla, 7, Ciutat Vella, 08002 Barcelona)

Link Indicacions punt de trobada Google Maps  

Torre Colón, el primer gran gratacel de la ciutat de Barcelona

https://maps.app.goo.gl/P3Wf9EZVpHWMjgDN7
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29 GENER

3. Any gaudí, Gaudi projectes somiats ruta entre ciutat vella i eixample. 

En aquest dia guadirem d’un itinerari que ens portarà de Ciutat Vella a l'Eixample per descobrir algunes de les 
idees, visions i projectes menys coneguts de l’arquitecte. Un passeig que combina història, creativitat i 
arquitectura per entendre com Gaudí va imaginar una Barcelona innovadora i plena de vida.

Punt de Trobada:   La Rambla (al costat de font de Canaletes)      

Link Indicacions punt de trobada Google Maps  

El 2026 es celebra el centenari de la mort d’Antoni Gaudí. Es declara l’any Gaudí

https://maps.app.goo.gl/kg4NL3GgdxDAki6a8
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05 DE FEBRER

4. El poble Gitano a Catalunya 

Aquesta exposició recull sis segles de presència gitana a Catalunya, des de l’arribada al segle XV fins a 
l’actualitat. Es donen veu a membres de la comunitat gitana, es mostren objectes, fotografies, documents i 
testimonis que revelen la seva història, la seva cultura i els reptes que encara afronten.

Punt de Trobada:  Museu Història Catalunya (Pça. de Pau Vila, 3, Ciutat Vella, 08039 Barcelona)

PREU: 4€

Link Indicacions punt de trobada Google Maps 

 

https://maps.app.goo.gl/QX7xTQfU8b5TPDok9
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19 FEBRER

5. Hospitalet i els límits de la ciutat de Barcelona

La ruta “L’Hospitalet i els límits de la ciutat de Barcelona” ens proposa un recorregut històric i urbà per 
entendre com s’han configurat les fronteres entre Barcelona i L'Hospitalet al llarg del temps. Explorarem 
espais que han anat canviant amb l’expansió de la ciutat, els antics camins que marcaven el territori, les 
transformacions industrials i les noves realitats urbanes que han redefinit el paisatge metropolità. Un 
itinerari que revela la història compartida de dues ciutats que, tot i ser veïnes, han evolucionat de 
manera diferent però sempre connectades.

Punt de Trobada:  MERCAT D’HOSTAFRANCS (Carrer Creu Coberta, 93, Sants-Montjuïc, 08014 
Barcelona)

Link Indicacions punt de trobada Google Maps 

https://maps.app.goo.gl/pTRQMdfhb9bQe1116
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26 DE FEBRER

6. Palau Martorell. En el mar de Sorolla con Manuel Vicent

L'exposició, ofereix una proposta expositiva innovadora en la qual l'escriptor Manuel Vicent realitza un 
comissariat literari entorn de l'obra de Sorolla, establint-se un diàleg entre pintura i literatura amb el 
Mediterrani com a fil conductor.

Punt de Trobada:  PALAU MARTORELL (Carrer Ample, 11, Ciutat Vella, 08002 Barcelona)

PREU A DETERMINAR

Link Indicacions punt de trobada Google Maps 

Pescadora con su hijo, Valencia – Joaquín Sorolla

https://maps.app.goo.gl/fhYamH681sDTzQfR6
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05 MARÇ

7. CCCB, Exposició «Rodoreda, un bosc»

L’exposició “Rodoreda, un bosc” al CCCB explora l’imaginari literari de l’escriptora Mercè Rodoreda 
mitjançant la metàfora del bosc: les arrels representen la seva vida i els orígens, els troncs fan referència a 
les experiències profundes de la guerra i l’exili, mentre que les branques i copes simbolitzen les seves influ-
ències culturals i la seva creativitat. A través de documents originals, obres artístiques contemporànies, 
imatges i testimonis, el recorregut ens endinsa en la doble faceta de Rodoreda: una escriptura innocent i 
alhora profunda, plena de contrastos entre tendresa i foscor.

Punt de Trobada:  CCCB (Carrer de Montalegre, 5, Ciutat Vella, 08001 Barcelona)

PREU: 4€

Link Indicacions punt de trobada Google Maps

https://maps.app.goo.gl/adNKq5PqG33vSPmf6
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12 MARÇ

8. El modernisme desconegut a la Gran Via de les Corts Catalanes

La ruta “El modernisme desconegut a la Gran Via de les Corts Catalanes” proposa descobrir un vessant poc 
habitual del modernisme barceloní. Tot i que altres carrers de la ciutat són més famosos, la Gran Via amaga 
edificis i elements arquitectònics d’un gran valor: façanes ornamentades, antics palaus urbans, projectes 
de finals del segle XIX i obres de mestres d’obra i arquitectes menys coneguts però imprescindibles 
per entendre l’expansió de l’Eixample. Durant el recorregut, s’analitzen detalls escultòrics, balcons, cerà-
miques i estructures que sovint passen desapercebudes, revelant un modernisme més discret però igualment 
fascinant.

Punt de Trobada:  Plaça Universitat (Gran Via de les Corts Catalanes, 585, L'Eixample, 08007 
Barcelona)

Link Indicacions punt de trobada Google Maps

https://maps.app.goo.gl/HYSi9iutJxB3QStB8
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19 MARÇ

9. Fundació MAPFRE, Carlos Pérez Siquier 

L’exposició Carlos Pérez Siquier a la Fundació MAPFRE és una gran retrospectiva de la trajectòria foto-
gràfica d’aquest autor, des dels anys 50 fins al 2018. És una mirada íntima i contundent sobre la realitat soci-
al espanyola: Pérez Siquier explora barris perifèrics, la vida quotidiana, el desenvolupament urbà i el pas del 
blanc-i-negre al color, tot amb una estètica molt personal i renovadora

Punt de Trobada:  FUNDACIÓ MAPFRE (Av. del Litoral, 30, Sant Martí, 08005 Barcelona)

PREU A DETERMINAR

Link Indicacions punt de trobada Google Maps

Carlos Pérez Siquier, La Chanca, Almería, 1960

https://maps.app.goo.gl/LAdgigRThwvMQyWF8
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26 MARÇ

10. Ruta, «El fil del temps»

A diferència d’altres itineraris centrats en edificis o monuments, aquesta ruta està pensada com un viatge 
emocional per la vida quotidiana de la Barcelona antiga. Descobrirem els oficis que han desaparegut, pe-
rò que van donar forma al ritme dels barris:

Candelers, xocolaters, basters i artesans del cuir, mestres del ferro, aiguaders, serenos i vigilants nocturns, 
carboners, puntaires i els fotògrafs ambulants que immortalitza en la vida als carrers.

És una experiència plena d’històries petites, anècdotes i memòria popular, ideal per a gent gran i per a 
qualsevol persona interessada en la vida d’abans.

Punt de Trobada:  PLAÇA NOVA  (Plaça Nova, 40, Ciutat Vella, 08002 Barcelona)

PREU A DETERMINAR

Link Indicacions punt de trobada Google Maps

Esmolador a Barcelona 1939-40

./Pla%C3%A7a%20Nova,%2040,%20Ciutat%20Vella,%2008002%20Barcelona
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INSCRIPCIONS TALLER:

Correu: gaudeixsensepressa@gmail.com

Telefón / WhatsApp : 650 83 54 70  /  629.81.33.22

IMPORTANT: Inscripcions obertes   del 26 NOVEMBRE AL 20 DESEMBRE  

Preu curs: 116€*

Preu curs VIP: 110,2€*

Preu una activitat: 20€*

Preu una activitat VIP: 18€*

*Les visites als espais museístics no estan incloses.

*En totes les activitats estan incloses les àudio guies per garantir el seguiment de la visita.

Forma de Pagament:

Transferència Bancaria:

Número de C. Maria Vallverdú ES4401820846420201850639 BBVA

             BIZUM :

629813322 Maria Vallverdú Segura

Referencia / Concepte: Taller C + Nom i cognoms

mailto:gaudeixsensepressa@gmail.com
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Segueix-nos a les nostres xarxes socials i a les nostres webs principals:

Instagram - Facebook: @gaudeixsensepressa

 www.culturaiocibarcelona.com

 Twitter: @SlowCultureCat

 Youtube: @sensepressatv

https://www.youtube.com/channel/UCsJA1UPqreAoH1Zc6d3G-9Q
https://twitter.com/SlowCultureCat
http://www.culturaiocibarcelona.com/?fbclid=IwAR1ZB3KLpnLXLNq0gKkFUr68Wf0pt04wBNz1v7Gw-sAqUWFOPrvVOWy-b74

